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PLAN PRACE VYCHOVNEHO PORADCE
SKOLNI ROK 2026/2027

Naplii prace vychovného poradce (SS)

1. Poradenské ¢innosti

Kariérové poradenstvi
o pomoc zakim pii volbé povolani a dalsi vzdélavaci drahy
o koordinace kariérového vzdélavani a diagnostickych ¢innosti
o individudlni konzultace se zaky i rodi¢i (ve spolupréci s TU)
o poskytovani informaci o moznostech studia, pomoc s ptihlaSkami
o organizace schizek s rodi¢i vychazejicich zaka
o zajiStovani informacnich materidll, burz kol a navstév IPS (Ufady préce)
o spoluprace s PPP, SPC, UP a dal3imi institucemi
Prace se Zaky vyZadujicimi zvlastni pozornost
o sledovani zZakl s vyukovymi obtiZemi nebo problémovym chovanim
o vedeni evidence zaki se SVP a spoluprace na IVP
o vyhledavani a podpora talentovanych a nadanych zaka
o dohlizeni na dokumentaci vychovnych problémi (u TU)
Integrace zZaki se SVP
o koordinace podptirnych opatfeni a spoluprace se SPZ

o ptiprava podminek pro inkluzi ve §kole

2. Metodické a informacéni ¢innosti

predavani novych metod diagnostiky a intervence pedagogim
metodicka pomoc pii tvorbé IVP a feSeni studijnich problémi

podpora ucitelll v oblasti kariérového poradenstvi a prace se zaky ze znevyhodnéného
prostredi

poradenska ¢innost pro rodice 1 zaky v obtiznych situacich
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o fteSeni konfliktnich situaci (rodi¢—ucitel, zak—ucitel, zak—zak)
e informovani o ¢innosti a nabidce odbornych poradenskych zatfizeni

e vedeni pisemné dokumentace (rozsah ¢innosti, opatfeni, vysledky)

3. Spoluprace
« Tdast na akcich a metodickych setkanich (PPP, UP, MSMT)
e spoluprace s OSPOD, policii a dal§imi organy pfi feSeni krizovych situaci
e Uzké spoluprace se skolnim metodikem prevence:
o organizace preventivnich akci (besedy, prednasky, exkurze)
o sledovani zakl ohroZenych rizikovym chovanim

o svolavani a vedeni vychovnych komisi, pofizovani zapist

4. Spoluprace s vedenim Skoly
o predkladani navrhl k vychové, prevenci a ndpraveé probléml

e pfiprava rocniho planu ¢innosti vychovného poradce a jeho vyhodnoceni

ROCNI PLAN
ZA¥i

« Uvod do $kolniho roku: Seznameni novych studentd s pravidly koly a vychovnym
poradcem.

e Setkani s uditeli: Ziskani pehledu o problematickych tfidach nebo jednotliveich.
e Setkani s metodikem prevence: Preventivni plan Skoly.

o Aktualizace dokumentace (plan VP, seznam zaka se SVP, evidence I[VP).

e Seznameni pedagogického sboru s ¢innosti VP a aktualnimi informacemi.

e Harmonizacni kurz: Pro studenty prvniho roc¢niku.

e Podpora studenti prvniho ro¢niku: Pomoc s adaptaci na novou $kolu (skupinové
aktivity, individudlni konzultace).

e Zajisténi intervencnich hodin.
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Kariérni poradenstvi: Besedy o moznostech studia po maturité, ptedstaveni nastroji
pro volbu povolani (napf. testy z4jmt). Pfiprava informacnich materiali pro maturitni
ro¢niky (VS, VOS, pomaturitni studium, pracovni trh).

Preventivni program: Téma zavislosti (alkohol, drogy, socidlni sité). Moznost pozvat
odbornika.

Screening studijnich obtizi u Zakua 1. roénikii: Doporuceni podplrnych opatieni.
Konzultace s PPP, SPC u zaku se SVP.
Spoluprace s metodikem prevence,

Zajisténi intervencnich hodin.

Listopad

Individualni konzultace: Nabidka studentiim, kteti maji problémy (rodinné, studijni,
osobni).

Tridni schiizky: Informace pro rodice o preventivnich programech a moznostech
konzultaci. Informacni schiizky pro rodi¢e maturantd — pfijimaci fizeni na VS, volba
povoléni...

Kontroly a pripadné dpravy IVP.

Prace s tfidnimi uditeli: Diagnostika Skolniho kolektivu.

Podpora ucitelii: Konzultace pro ucitele o praci s problémovymi studenty.
Systematizace dokumenti k maturitni zkousce.

Zajisténi intervencnich hodin.

Prosinec

Klima a atmosféra ve tridach: Ttidni ucitelé, vedeni Skoly, metodik prevence.
Individualni konzultace pro zaky pted pololetni klasifikaci.
Upozornéni na dileZité terminy (dny otevienych dvefi na VS aj.)

Z.ajisténi intervenénich hodin.
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Leden

o Priprava na pololeti: Individudlni konzultace s maturanty — feSeni zvladani stresu a
plénovani pfiprav na maturitu.

e Vyhodnoceni 1. pololeti: Setkani s uciteli, identifikace studentli potiebujicich
podporu.

o Priprava a organizace dnii otevirenych dveri (poradenstvi uchazeciim a jejich
rodi¢tim).

« Prihlasky na VS a VOS: Pomoc pii vyplitovani prihlasek.
e Zhodnoceni IVP a PLPP. Vyhodnoceni ti¢innosti podpiirnych opatreni.
e Schiizka s metodikem prevence: evaluace plnéni MPP za 1. pololeti.

e Zajisténi intervencnich hodin.

e Vychovné komise.

e Vychovné prospéchové komise.

e Spoluprace s PPP a SPC.

« Kontrola p¥ihlasek na VS.

o Prevence rizikového chovani: Téma kyberSikany a bezpecného uzivani internetu.
o Podpora tiidni soudrznosti: Skupinova aktivita pro tfidy s problémy ve vztazich.
e Sledovani zakia se SVP

e Zajisténi intervencnich hodin.

o Konzultace pro Ziaky ohroZené neprospéchem.

Biezen

e Maturitni priprava: Workshop na téma efektivniho uceni a zvladani zkouSkového
stresu.

o Prevence zaskolactvi: Analyza dochazky, prace se studenty s vysokou absenci.

o Kontrola plnéni IVP a PLPP.
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e Zajisténi interven¢nich hodin.

e Individualni pomoc studentiim: Zejména studentlim 4. ro¢niku.

Duben
e Individualni konzultace: Ptiprava zakt na piijimaci pohovory, testy.

e Téma duSevniho zdravi: Relaxa¢ni techniky, mindfulness a aktivity na podporu
psychické pohody.

e Informacni schiizka k odborné praxi.

e Rozvoj socialnich dovednosti.

e Vyhodnoceni IVP a PLPP u zZaki maturitniho ro¢niku.
e Maturitni zkousSka — pomoc VP pfi zajiSténi.

e Zajisténi intervencnich hodin.

Kvéten
e Maturitni zkouSka — pomoc VP pri zajiSténi.
e Maturitni poradenstvi: Posledni podpora maturantii pfed zkouSkami.
o Liga proti rakoviné: Charitativni akce.
e Vyhodnocovani IVP a PLPP.

e Zajisténi intervencnich hodin.

Cerven

e Hodnoceni $kolniho roku: Zhodnoceni prace vychovného poradce, sbér zpétné vazby
od studentti a uciteld.

e Podpora u prijimaciho Fizeni: Pomoc studentiim, kteti chté&ji opakovat maturitu nebo
fesi jiné problémy.
o Zavéretné konzultace: Setkani s rodi¢i studenti s rizikem neprospéchu nebo

problémovym chovanim.

e Zavér Skolniho roku: Shrnuti uspéchti studentli a vyhodnoceni preventivnich
programtl.
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e Vyhodnocovani IVP, PLPP a podpiirnych opatreni.

e Zavérecna zprava o ¢innosti VP za Skolni rok.

e Navrhy na tpravu planu pro pristi Skolni rok.

e Evaluace plnéni MPP za 2. pololeti: Schiizka s metodikem prevence.

o Navstéva PPP a SPC.

Priibézné ¢innosti béhem celého roku
e Individudlni konzultace se zaky, rodici a pedagogy.
o Evidence a aktualizace dokumentace o zacich se SVP.
e Spoluprace s PPP, SPC, OSPOD, UP a dal3imi institucemi.
« Ucast na poradach vedeni $koly.
o Kariérové poradenstvi a prevence Skolni neuspésnosti.

« Podpora inkluze a spoluprace se SMP.

V Liberci 1. 9. 2026
Vypracovala: Mgr. Veronika Markova (vychovna poradkyn¢)

Schvalila: Ing. Sona Havelkova (feditelka Skoly)



