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PLÁN PRÁCE VÝCHOVNÉHO PORADCE 

ŠKOLNÍ ROK 2026/2027 

Náplň práce výchovného poradce (SŠ)  

1. Poradenské činnosti 

• Kariérové poradenství 

o pomoc žákům při volbě povolání a další vzdělávací dráhy 

o koordinace kariérového vzdělávání a diagnostických činností 

o individuální konzultace se žáky i rodiči (ve spolupráci s TU) 

o poskytování informací o možnostech studia, pomoc s přihláškami 

o organizace schůzek s rodiči vycházejících žáků 

o zajišťování informačních materiálů, burz škol a návštěv IPS (úřady práce) 

o spolupráce s PPP, SPC, ÚP a dalšími institucemi 

• Práce se žáky vyžadujícími zvláštní pozornost 

o sledování žáků s výukovými obtížemi nebo problémovým chováním 

o vedení evidence žáků se SVP a spolupráce na IVP 

o vyhledávání a podpora talentovaných a nadaných žáků 

o dohlížení na dokumentaci výchovných problémů (u TU) 

• Integrace žáků se SVP 

o koordinace podpůrných opatření a spolupráce se ŠPZ 

o příprava podmínek pro inkluzi ve škole 

 

2. Metodické a informační činnosti 

• předávání nových metod diagnostiky a intervence pedagogům 

• metodická pomoc při tvorbě IVP a řešení studijních problémů 

• podpora učitelů v oblasti kariérového poradenství a práce se žáky ze znevýhodněného 

prostředí 

• poradenská činnost pro rodiče i žáky v obtížných situacích 
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• řešení konfliktních situací (rodič–učitel, žák–učitel, žák–žák) 

• informování o činnosti a nabídce odborných poradenských zařízení 

• vedení písemné dokumentace (rozsah činnosti, opatření, výsledky) 

 

3. Spolupráce 

• účast na akcích a metodických setkáních (PPP, ÚP, MŠMT) 

• spolupráce s OSPOD, policií a dalšími orgány při řešení krizových situací 

• úzká spolupráce se školním metodikem prevence: 

o organizace preventivních akcí (besedy, přednášky, exkurze) 

o sledování žáků ohrožených rizikovým chováním 

o svolávání a vedení výchovných komisí, pořizování zápisů 

 

4. Spolupráce s vedením školy 

• předkládání návrhů k výchově, prevenci a nápravě problémů 

• příprava ročního plánu činnosti výchovného poradce a jeho vyhodnocení 

 

ROČNÍ PLÁN 

Září 

• Úvod do školního roku: Seznámení nových studentů s pravidly školy a výchovným 

poradcem. 

• Setkání s učiteli: Získání přehledu o problematických třídách nebo jednotlivcích. 

• Setkání s metodikem prevence: Preventivní plán školy.  

• Aktualizace dokumentace (plán VP, seznam žáků se SVP, evidence IVP). 

• Seznámení pedagogického sboru s činností VP a aktuálními informacemi.  

• Harmonizační kurz: Pro studenty prvního ročníku.  

• Podpora studentů prvního ročníku: Pomoc s adaptací na novou školu (skupinové 

aktivity, individuální konzultace). 

• Zajištění intervenčních hodin.  
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Říjen 

• Kariérní poradenství: Besedy o možnostech studia po maturitě, představení nástrojů 

pro volbu povolání (např. testy zájmů). Příprava informačních materiálů pro maturitní 

ročníky (VŠ, VOŠ, pomaturitní studium, pracovní trh). 

• Preventivní program: Téma závislosti (alkohol, drogy, sociální sítě). Možnost pozvat 

odborníka. 

• Screening studijních obtíží u žáků 1. ročníků: Doporučení podpůrných opatření.  

• Konzultace s PPP, SPC u žáků se SVP.  

• Spolupráce s metodikem prevence, 

• Zajištění intervenčních hodin.  

 

Listopad 

• Individuální konzultace: Nabídka studentům, kteří mají problémy (rodinné, studijní, 

osobní). 

• Třídní schůzky: Informace pro rodiče o preventivních programech a možnostech 

konzultací. Informační schůzky pro rodiče maturantů – přijímací řízení na VŠ, volba 

povolání… 

• Kontroly a případné úpravy IVP. 

• Práce s třídními učiteli: Diagnostika školního kolektivu. 

• Podpora učitelů: Konzultace pro učitele o práci s problémovými studenty. 

• Systematizace dokumentů k maturitní zkoušce.  

• Zajištění intervenčních hodin.  

 

Prosinec 

• Klima a atmosféra ve třídách: Třídní učitelé, vedení školy, metodik prevence. 

• Individuální konzultace pro žáky před pololetní klasifikací. 

• Upozornění na důležité termíny (dny otevřených dveří na VŠ aj.) 

• Zajištění intervenčních hodin.  
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Leden 

• Příprava na pololetí: Individuální konzultace s maturanty – řešení zvládání stresu a 

plánování příprav na maturitu. 

• Vyhodnocení 1. pololetí: Setkání s učiteli, identifikace studentů potřebujících 

podporu. 

• Příprava a organizace dnů otevřených dveří (poradenství uchazečům a jejich 

rodičům). 

• Přihlášky na VŠ a VOŠ: Pomoc při vyplňování přihlášek.   

• Zhodnocení IVP a PLPP. Vyhodnocení účinnosti podpůrných opatření.  

• Schůzka s metodikem prevence: evaluace plnění MPP za 1. pololetí.  

• Zajištění intervenčních hodin.  

 

Únor 

• Výchovné komise. 

• Výchovné prospěchové komise.  

• Spolupráce s PPP a SPC.  

• Kontrola přihlášek na VŠ. 

• Prevence rizikového chování: Téma kyberšikany a bezpečného užívání internetu. 

• Podpora třídní soudržnosti: Skupinová aktivita pro třídy s problémy ve vztazích. 

• Sledování žáků se SVP 

• Zajištění intervenčních hodin.  

• Konzultace pro žáky ohrožené neprospěchem. 

 

Březen 

• Maturitní příprava: Workshop na téma efektivního učení a zvládání zkouškového 

stresu. 

• Prevence záškoláctví: Analýza docházky, práce se studenty s vysokou absencí. 

• Kontrola plnění IVP a PLPP.  
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• Zajištění intervenčních hodin.  

• Individuální pomoc studentům: Zejména studentům 4. ročníku.  

 

Duben 

• Individuální konzultace: Příprava žáků na přijímací pohovory, testy.  

• Téma duševního zdraví: Relaxační techniky, mindfulness a aktivity na podporu 

psychické pohody. 

• Informační schůzka k odborné praxi.  

• Rozvoj sociálních dovedností.  

• Vyhodnocení IVP a PLPP u žáků maturitního ročníku.  

• Maturitní zkouška – pomoc VP při zajištění.  

• Zajištění intervenčních hodin.  

 

Květen 

• Maturitní zkouška – pomoc VP při zajištění.  

• Maturitní poradenství: Poslední podpora maturantů před zkouškami. 

• Liga proti rakovině: Charitativní akce. 

• Vyhodnocování IVP a PLPP.  

• Zajištění intervenčních hodin.  

 

Červen 

• Hodnocení školního roku: Zhodnocení práce výchovného poradce, sběr zpětné vazby 

od studentů a učitelů. 

• Podpora u přijímacího řízení: Pomoc studentům, kteří chtějí opakovat maturitu nebo 

řeší jiné problémy. 

• Závěrečné konzultace: Setkání s rodiči studentů s rizikem neprospěchu nebo 

problémovým chováním. 

• Závěr školního roku: Shrnutí úspěchů studentů a vyhodnocení preventivních 

programů. 
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• Vyhodnocování IVP, PLPP a podpůrných opatření.  

• Závěrečná zpráva o činnosti VP za školní rok.  

• Návrhy na úpravu plánu pro příští školní rok.  

• Evaluace plnění MPP za 2. pololetí: Schůzka s metodikem prevence.   

• Návštěva PPP a SPC.  

 

Průběžné činnosti během celého roku 

• Individuální konzultace se žáky, rodiči a pedagogy. 

• Evidence a aktualizace dokumentace o žácích se SVP. 

• Spolupráce s PPP, SPC, OSPOD, ÚP a dalšími institucemi. 

• Účast na poradách vedení školy. 

• Kariérové poradenství a prevence školní neúspěšnosti. 

• Podpora inkluze a spolupráce se ŠMP. 

 

V Liberci 1. 9. 2026  

Vypracovala: Mgr. Veronika Marková (výchovná poradkyně) 

Schválila: Ing. Soňa Havelková (ředitelka školy)  


